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Resumo

Nos estudos sobre a psicologia da religido, existem duas posigdes antagdnicas:
uma que considera a religiio como um tipo de neurose obsessiva; a outra concebendo-
a como um elemento integrador da personalidade humana e enfatizando os seus
aspectos saudaveis. Tendo em vista esta contradicdo, o objetivo do presente estudo
fol investigar a religiosidade e as crengas dos estudantes de psicologia. A amostra foi
constituida por 169 sujeitos de universidades publica e privada que estavam cursando
a graduagdo. Uma escala de atitude e outra de crengas religiosas foi construida,
sendo investigadas sua validade de constructo e sua precisdo. Os principais resultados
sugerem que ha uma coeréncia entre conhecimento, sentimento e comportamento
religioso dos estudantes investigados.
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RELIGIOUS ATTITUDE AND BELIEFS
AMONGST PSYCHOLOGY STUDENTS

ABSTRACT

This study is based on elements from psychology of religion, where we can find
two conflicting propositions: one that considers religion as a kind of obsessive neurosis
and another that conceives it as an integrating element of the human personality, in
which the latter emphasizes beneficial aspects of religion. Considering these contradictory
perspectives, the main goal of study is to investigate religiosity and belief amongst
undergraduate psychology students. The research sample was taken from a group of
169 students from both public and private universities. Besides, a measurement scale
of attitude and another one of religious belief were created. On the other hand, the
construct validity and reliability of these scales were investigated. Thus, the main results
suggest that there is a relation between religious knowledge, emotion, and behavior
amongst the targeted students.
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Introducfio

Areligido € uma das expressdes mais antigas do homem (JUNG, 1958). Desde
a pre-historia, ha registros de atitudes e crengas religiosas e lugares reservados para
sua expressdo, seja atraves de um mito ou de hierofanias. Além disso, observa-se em
todas as culturas a existéncia de uma palavra especifica para qualificar o que é sagrado
e diferencia-lo do profano (CHAUL, 1997; ELIADE, 1949; HELLERN, NOTAKER
& GAARDER, 1989/2000). Nesse sentido, a religiosidade e o espago do sagrado
podem ser considerados como fenémenos universais e, consegiientemente,
caracteristicas humanas (FRANKL, 1989).

Segundo Chaui (1997, p. 297), uma das caracteristicas do sagrado é operar o
“encantamento do mundo, habitado por forgas maravilhosas e poderes admiraveis que
agem magicamente”. Nao obstante, a partir dos séculos X V1l e XVIII, com a instauracio
da modernidade, ocorreu a passagem do pensamento antropomoérfico para as
explicacdes naturalistas, o que concretizou o pensamento por “regularidades causais”
(PENNA, 1990).

Com a mudanga do zeiigeist, o universo foi compreendido como uma grande
magquina, analogo ao mecanismo de um relogio (SHULTZ & SCHULTZ, 1969/1991),
Consequentemente, a vida passou a ser compreendida como um subproduto desse
mecanismo: o conhecimento cientifico tomou o lugar do sagrado e desencantou as
explicagdes magicas (CHAUI, 1997). |

Apesar do giro cientifico, a prépria ciéncia adotou 0 comportamento religioso
como objeto de estudo, como foi o caso da psicologia, da sociologia e da antropologia.
As pesquisas no dmbito da psicologia vém investigando atualmente as relacdes entre
religido e valores (GOUVEIA, CLEMENTE & VIDAL, 1998; URBINA, BIAGGIO
& VEGAS, 1998), demonstrando influéncias na cosmovisdo dos individuos, de acordo
com suas crencas religiosas.

No que concerne a saude mental, duas posi¢des opostas se destacam no modo
de conceber a religiosidade, segundo os tedricos da psicologia da religizo: uma que
considera a crenga religiosa como manifestagio negativa e outra que a concebe de
forma positiva (BENKO, 1981; FIZZOTTI, 1992).

Enquanto manifestagdo negativa, pode-se mencionar a concepgio de Freud
(1927/1974a, p. 57), que considera a atitude religiosa por si s6 uma patologia neurotica.
Segundo pensa, “(...) a religido seria a neurose obsessiva universal da humanidade: tal
como a neurose obsessiva das criangas, ela surgiu do complexo de Edipo, do
relacionamento com o pai”. Sobre o sentido da vida ea religido, no texto “O mal-estar
da civilizagdo”, Freud considera que “(...) s6 a religido é capaz de resolver a questio
do proposito da vida. Dificilmente incorremos em erro ao concluirmos que aidéia dea
vida possuir um proposito se forma e desmorona com o sistema religioso” (FREUD,
1930/1974b, p. 54).

Para o autor, pensar na vida como se ela tivesse um propésito parece uma
presungéo humana, pois aos animais ndo se atribui um sentido plausivel. Portanto,
Freud reduz a questdo do proposito da vida ao principio do prazer, ao observar que as
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pessoas se aproximam das experiéncias agradaveis e se distanciam da dor e do
sofrimento. Acrescenta ainda, em uma correspondéncia a Marie Bonaparte, que, “no
momento mesmo em que alguém procura compreender o sentido ou o valor da propria
vida, esse alguém esta doente” (citado por FRANKL, 1978/1989, p. 22).

Allport (1955/1975, p. 128) concebe que as idéias da teoria psicanalitica sobre
areligifo estavam equivocadas devido ao fato de que esta “(...) coloca a crenga religiosa
exclusivamente nas func¢des defensivas do ego, em vez de atribui-la ao micleo, centro e
substéncia do préprio ego que se desenvolve”. Ja para Jung (1958), a auséncia de
religido seria o principal fator dos transtornos psiquicos. Concordando com o
pensamento destes Gltimos autores, Frankl (1948/1992) esclarece que o ser humano €
capaz de decidir livremente por um Deus, e que a religiosidade ¢ fundamental para o
nucleo da estrutura existencial da pessoa humana.

Contrapondo-se ao modelo freudiano, o citado autor concebe a religiosidade
como uma expressdo saudavel, por proporcionar uma sensagéo de prote¢do e amparo
quando a pessoa se aproxima do absoluto. Como efeito colateral, segundo acrescenta,
a religifio proporcionaria efeitos psico-higi€nicos. Adiante, afirma que a religido € um
conjunto de simbolos que expressam o divino através de elementos antropomorficos.
Essa necessidade de simbolizar 0 que € incognoscivel constitui uma caracteristica da
condigdo humana, sendo que cada religido apresenta uma forma especifica de
representacdo do transcendente (FRANKL, 1948/1992).

Frankl cita dois autores para respaldar as suas concepgdes. O primeiro € Albert
Einstein (1981, p. 13), que formula a seguinte questdo: “Tem um sentido a minha vida?
A vida de um homem tem sentido? Posso responder a tais perguntas se tenho um
espirito religioso”. O segundo € Paul Tillich (1961), quando afirma: “‘ser religioso significa
fazer uma pergunta apaixonada pelo sentido da nossa existéncia”.

Tendo em vista as contradiges tedricas apresentadas, o objetivo do presente
trabalho foi investigar como os alunos de psicologia, futuros profissionais da satde
mental, se posicionam com relacdo a atitude e as crengas religiosas.

Método
Amostra

A amostra do estudo foi constituida por 169 estudantes universitarios, sendo 23
homens e 146 mulheres, de universidades publica e privada, que estavam cursando a
graduacio em psicologia. A amostra foi subdividida em alunos que estavam cursando
o segundo, o quinto e o décimo periodo. A idade média foi de 24 anos (DP = 6,15
anos), com amplitude de 18 a 48 anos. Com relagdo & adesdo religiosa, 117 estudantes
afirmaram ser catélicos, 23 evangélicos e 10 espiritas, enquanto 19 ndo expressaram
nenhuma preferéncia religiosa. Dentre aqueles que se incluiram em uma determinada
religifio, apenas 51 sujeitos afirmaram participar de algum movimento ou grupo vinculado
ao seu credo religioso.
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Instrumento

Objetivando averiguar o nivel de religiosidade, foi perguntado aos sujeitos 0
quanto se sentiam religiosos. As respostas deveriam ser dadas em uma escala de cinco
pontos, onde 5 correspondia a muito religioso e 1 a pouco religioso. Para avaliar a
participagio dos sujeitos nas celebragbes religiosas, solicitou-se que eles respondessem
uma escala de cinco pontos, onde: 1 = nio frequento, 2 =uma vez por ano, 3=uma
vez por més, 4 = uma vez por semana, 5 = mais de uma vez por semana.

Para medir 2 atitude e as crengas, foram construidas duas escalas que avaligram
os seguintes aspectos: conhecimento, comportamento, emoc¢des e concepgoes
religiosas. Essas escalas foram baseadas na descriciio do conhecimento religioso feita
por Hellern, Notaker e Gaarder (1989/2000). Dessa forma, a atitude religiosa foi
medida através de 16 itens, onde constava uma escala de avaliacio de 1 a 5 (tipo
Lickert). No que diz respeito as crengas religiosas, foram verificados os estilos de
crencas, constando das concepgdes ocidentais, orientais e niilistas (itens 17 a 30).
Utilizou-se, para tanto, 0 mesmo tipo de avaliaciio do instrumento anterior. Entretanto,
como essas escalas tinham sido utilizadas pela primeira vez, fez-se necessaria a realizacdo
de uma validade de construto.

Procedimento para coleta de dados

A aplicagio do instrumento foi feita de forma coletiva, ocorrendo na propria sala
de aula. Apds explicar aos respondentes o objetivo da pesquisa, foram dadas instrugdes
de como responder as questdes, solicitando que ndo deixassem nenhum item sem
resposta. Os responséveis pela coleta de dados permaneceram na sala durante todo 0
periodo de aplicagéo, para esclarecer qualquer divida. O tempo médio da aplicagao
foi de vinte mmutos.

Procedimento para andlise de dados

Apos realizada a tabulago dos dados no programa SPSS (Pacote estatistico
para as ciéncias sociais), foi efetuada uma analise fatorial com a finalidade de verificar
a validade de constructo. Essa analise estatistica trabalha comum modelo matricial e
tem por objetivo agrupar um certo numero de itens, simplificando o mimero de variaveis
trabalhadas pelo pesquisador. A precisdo das escalas (se os itens medem o trago
latente) foi feita através do alfa de Cronbach. Além disso, foram realizados os calculos
de correlagdio de Pearson para verificar as relagdes entre os fatores obtidos e as
variaveis estudadas (atribuigiio de religiosidade, frequéncia de participagao nas
celebragdes e idade).
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Resultado

Escala de atitude religiosa

Tendo em vista que um dos critérios da analise fatorial foi verificado (KMO = 91 ).
realizou-se uma PAF estabelecendo um Gnico fator. O fator resultante explicou 41,7%
da varidncia total, com eigenvalue de 7,13. A Tabela | apresenta as cargas fatoriais

dos itens.

Tabela 1 — Carga fatorial dos itens (n=16) no fator de atitude reli £i0sa

Itens Carga fatorial
10, Freqiiento as celebragdes da 1minha religndo (missas, cullos, sessoes) i
9. Participo das oragbes coletivas da minha religido 6
3. Procure conhecer as doutrinas ou precertos religiosos 76
I Leio as eserituras sagradas (Biblia ou outros hivros sagrados) 72
2. Costuma ler os livros que falam sobre Deus i
14. Extravaso a tristeza ou alegria da musica religiosa 66
8. A religido influencia nas minhas decisdes 65
6. Assisto a programas de TV ou radio que tratam de assuntos religiosos 63
7. Converso com meus amigos sobre assuntos religiosos G4
5. Converso com a minha familia sobre assuntos religiosos 62
15 Quando entro numa igreja ou templo, despertam-me cmogies ! 60
12. Ajo de acordo com o que a minha religido prescreve 38
4. Partieipo de debates sobre os assuntos religiosos AL
16. Smto-me unido a um “Ser” maior 33
'L Fago oracdes pessoais (eomunicacdies espontaneas com Deus) 30
[3. Sinto-me unido a todas as coisas a3

— e SN [, N

A precisdo da escala, verificada a partir da consisténcia interna dos 16 itens, foi
analisada através do alfa de Cronbach, que resultou num coeficiente de 91.

Lscala de crengas religiosas
Os estudos da ciéncia da religidio verificam crengas comuns em diversas religiGes.
Essas crengas podem ser divididas em ocidentais e orientais. Assim, ositens da escala

foram construidos tendo em vista essas concepgdes, ndo se detendo em nenhuma
religidio especifica. Além dessas concepedes, foram acrescentados itens que dizem
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respeito a crenga miilista ou ateista. Entretanto, numa primeira analise, cinco itens foram
eliminados (itens 17,19,20,23 ¢ 30) por apresentarem carga fatorial inferior a .30.

Dessa forma, a analise fatorial final foi realizada levando em consideragdo apenas
nove itens, os quais apresentaram um indice de Kaiser-Meyer-Olkin de .79. Utilizando
o método da rotacdo obliqua, revelaram-se dois fatores distintos que, juntos, explicaram
41.7% da variancia total, com valor proprio superior a 1,00. ATabela Z apresenta as
cargas fatoriais e os fatores correspondentes.

Tabela 2 — Fator e indice de saturacéo obtidos pela analise fatorial, método obliquo,
dos escores da escala de crenga religiosa

| Carga fatonal

[tem T Fatorl | Fator [T
U O ocidental | Crenga oriental

18 Acredito gque Deus tenha uma missao parda minha vida 76 L
27 |eus ¢ o criader: o todo puoderoso e ¢ uruen ' a3 i
24 A Biblia ¢ um livro antigo de historias ¢ de lendas. Ndo L N

tem nada a ver com Deus \ =70 \
27 A Biblia ¢ 4 palavra de Deus e tem que ser seguida \ 1

literahmente, palavra por palavra \ 63 }
93 () ser humane ¢ um mstrumento de agdo divina ¢ deve i [

obedecer a vontade de Deus ': 60 I
21, Acredito que a religidie € o tnico caminho gue leva a Deus \ 4l \
28, ) divino se manifesta em muitas divindades } 65
29. O homem pode alcangar a unide com o divino mediante a L l

ihiminagao subila e @ conhecimento % l 0l
26 O divino esta presente em tudo. Ele mamibesta com uma l ‘

forga que permeia tudo ¢ a todos 38 l 43

A consciéncia interna do primeiro fator apresentou um coeficiente do alfa de
Cronbach de .77;ja o segundo apresentou um coeficiente de .56. As analises estatisticas
anteriores possibilitaram resumir o niimero de variaveis do nosso estudo. Em
conseqiiéncia, o sistema definitivo das variaveis foram: atitude religiosa, crenga ocidental
e oriental.

No que se refere a variavel “atribuigdo de religiosidade” (o quanto se sente
religiosa), verificou-se uma correlagdo positiva coma atitude religiosa (r=0,42;p <
0,01), crenga ocidental (r = 0.28; p < 0,01) e a freqiiéncia de participacao nas
celebragdes (r = 0,45; p < 0,01). No que diz respeito a variavel “atitude religiosa’,
observou-se que esta se correlaciona com a crenca ocidental (r=0,54;p<0,01)e
com a variavel idade (r=0,28;p <0,01).
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Discussao e conclusiao

As crengas religiosas constituem um niicleo importante da subjetividade do homem
brasileiro, visto que diversos credos se propagam na populagio do pais. Dessa forma,
¢ possivel que muitas vezes possa ocorrer o sincretismo religioso. No que conceme a
amostra investigada, observou-se que a crenga no panteismo (o divino esta presente
em tudo, e se manifesta como uma for¢a que permeia tudo e a todos) foi compartithada
com os dois fatores (crenca ocidental e oriental). Embora essa concepcdo tenha sido
classificada como uma crenca especificamente oriental (HELLERN, NOTAKER &
GAARDER, 2000), uma analise fatorial identificou uma fus&o nas concepgoes religiosas
tipicamente ocidentais.

Com relag@o a atitude religiosa, a analise fatorial apontou para um fator unico,
indicando uma coeréncia entre comportamento, conhecimento e afeto, demonstrando
uma inter-relagdo entre esses componentes. De acordo com Freedman, Calsmith e
Sears (1970), o conhecimento e o sentimento acerca de um objeto tendem a gerar um
determinado comportamento. Essa escala também se correlacionou positivamente com
as variaveis “atribuicfio de religiosidade” e “freqiiéncia de participagfio nas celebragdes”,
indicando que, quanto mais o individuo se auto-avalia como sendo religioso e quanto
mais ele participa das celebragdes, maior sera a atitude favoravel a religiosidade.

Entretanto, a escala de atitude religiosa apenas se correlacionou com a variavel
“crenga ocidental”, indicando que os itens que compunham tal instrumento apontam para
um estilo especifico de religiosidade. Segundo Paiva (1998, p. 156), “a observagdo das
manifestagdes religiosas no cotidiano registra tanto a sobriedade como a efusio emocional
de pessoas € grupos” . Sugere que, talvez, o componente afetivo da religiosidade oriental
ndo seja fundamental na vivéncia religiosa, expressando uma religiosidade mais sobria do
que efusiva. Assim, para efeito de futuros estudos, recomenda-se que seja construida
outra escala de atitude religiosa relacionada com a crenca oriental, de modo a poder
investigar quais componentes permeiam esse estilo religioso.

No que diz respeito a idade, essa variavel apresentou uma correlagio com a
atitude religiosa. Assim, com o avango da maturidade, o individuo apresenta uma atitude
positiva perante a religiosidade, corroborando os estudos de Goldstein e Néri (1999).
Segundo Amatuzzi (2000, p. 29), “nas etapas mais avancadas do desenvolvimento
pessoal, o seu lado humano e o seu lado religioso coincidem”. Esse dado indica que a
religiosidade tem uma func@io integradora do self como apontam os tedricos que
consideram a religifio como uma expressdo saudavel do ser humano (ALLPORT, 1955/
1975; FRANKL, 1948/1992).

Em conclusdo, o presente estudo sugere que a atitude e as crengas religiosas
constituem um nucleo importante na constituigdo da subjetividade dos estudantes de
Psicologia, de acordo com o avango da idade. Isto poderia sugerir que a escolha do
proprio curso esteja vinculada com a sua cosmovisgo religiosa, visto que a vontade de
ajudar e compreender outro ser humano, como € concebida muitas vezes a psicologia
pelos proprios estudantes, também se faz presente nas concepgdes religiosas.
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