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Capitulo2

Andlise existencial do Pequeno Principe
Gylmara de Aratjo Pereira

Thiago Antonio Avellar de Aquino

O presente ensaio teve como objetivo fazer uma anélise
existencial do livro “O Pequeno Principe”, do autor Antoine de
Saint-Exupéry, escritor ¢ ilustrador francés, através da teoria da
Logoterapia Analista Existencial Vienense. O tema coincidiu com
nosso interesse sobre a tematica dos valores, tdo bem elucidada
por esse classico da literatura infanto-juvenil e que se tornou
mundialmente conhecido e apreciado, talvez por tocar de maneira
tdo simples, sabia e terna na dimensao especificamente humana.

Os valores suscitados na obra O Pequeno Principe nos
levou a analisar o significado da vida, do amor, da amizade, da
responsabilidade e da missdo tnica de cada homem, ou seja,
aspectos propriamente humanos e que sdo objetos de estudo na
teoria de Viktor Frankl.

Atualmente a sociedade ocidental parece ter se tornado
indiferente aos valores humanos na busca incessante pela
“estabilidade” e felicidade a qualquer custo. As pessoas se
perguntam: qual o sentido da vida em meio a esse caos? O ser
humano parece estar vivendo por viver, ndo sabe para qué, para
quem ou porque estd vivendo. Frankl definiu este fendmeno de
neurose coletiva. E um vécuo existencial ou sentimento de perda
de sentido.

Ressaltamos que a obra retrata muito bem essa tematica,
por isso o foco de nossa pesquisa ¢ a anlise existencial da vida
do personagem principal, onde pretendemos através da
Logoterapia compreender o sentido da vida e dos valores, através
desta estéria aparentemente simples, mas muito profunda, pois
traz todo o pensamento filoséfico do autor.

Os valores tém uma amplitude de aplicagdes e definigdes
em diversas 4reas do saber, porém, evidenciamos neste trabalho,
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os valores, nos termos elucidados na Logoterapia. Este estudo
nio teve o interesse de atingir toda a extensdo que a temdtica em
questdo requer, mas fazer apenas uma leitura a luz da anélise
existencial de Viktor Frankl.

Esse autor acredita que o homem encontra o sentido da
vida no mundo e ndo dentro de si ou de sua psique, ou seja,
através de um trabalho a ser realizado; ao encontrar alguém a
quem amar e para quem viver ou até mesmo no sofrimento
inevitavel. Portanto, o ser humano “é capaz de viver e até morrer
por seus ideais e valores” (FRANKL, 2005, p.125).

Pretendeu-se entender como os valores aprendidos pelo
pequeno principe influenciaram a busca pelo sentido da vida e
como o esvaziamento dessa busca explicou o vazio existencial.
Para isso, fez-se necessario o levantamento de todas essas
questdes, quando ousamos entender este fendmeno de forma mais
sistematica ¢ objetiva. Este estudo é importante, também, porque
trata da realizagdo de um anseio pessoal de estudar sobre o tema
dos valores.

No campo social pretendemos compreender a tematica no
sentido de propiciar a discussdo dos valores propriamente
humanos para a sociedade hodierna, tdo condicionada aos padroes
sociais, culturais e psicolégicos ja estabelecidos e que pretendem
determinar o homem. Em nivel académico e cientifico almejamos
que seja um desenrolar de novos debates sobre 0 homem, os
valores e a busca de sentido através da Logoterapia, de modo a
favorecer a continuidade dessa discussao.

Para encontrar o nmarco teérico adotado nesta
investigagdo, recorremos  teoria de Viktor Emil F rankl, fundador
da Logoterapia, através de sua primeira obra, Psicoterapia e
sentido da vida: Fundamentos da Logoterapia e Analise
existencial; o livio Em busca de sentido: Um psic6logo no campo
de concentragdo; Um sentido para a vida. A metodologia aplicada
segundo os objetivos tratou-se de uma pesquisa bibliografica
descritiva e analitica.
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O objetivo especifico desse estudo foi realizado uma
anélise dos valores, atitudes e postura dos personagens dessa
fibula, que ao longo da estéria se encontram e convivem com 0
pequeno principe ¢ depois relaciona-los com os principais
conceitos da Logoterapia.

Logoterapia e Analise existencial

A Logoterapia é conhecida como a psicoterapia do sentido
da vida, posterior a Psicanalise de Freud e a Psicologia Individual
de Adler. Ficou conhecida como a Terceira Escola Vienense de
Psicoterapia, de cunho fenomenolégico e existencial (PEREIRA,
2008). A palavra Logoterapia vem do grego, logos que significa
sentido, enquanto ferapia, quer dizer, cuidado, tratamento. Frankl
gostava de chamd-la Logoterapia Analista Existencial. E chamada
também de psicologia das alturas e ¢ uma proposta de
complementagdo a psicologia das profundezas, iniciada por Freud
(FRANKL, 2005).

Desde os treze anos, Frankl ja tinha interesse sobre as
questoes do sentido da vida. Na idade adulta foi responsével por
pacientes suicidas num hospital especialista em neurologia, em
Viena. Sua fungfio era determinar se o paciente tinha condigdes
ou nio de receber alta. Como eximio entrevistador, fazia
perguntas com o objetivo de perceber quais os pacientes
demonstravam querer sair do hospital e dar um significado a vida.
Os que ndo respondiam nesse sentido, ndo eram autorizados a
deixar o hospital (TRUGILHO; PINEL, 2009).

Como prisioneiro, ao chegar ao primeiro campo de
concentragio o despojaram de tudo, inclusive de seu manuscrito
cientifico ou “filho espiritual”, como ele mesmo o chamava, onde
havia iniciado sua futura obra. No holocausto vivenciou sua
teoria através do sofrimento inevitdvel, terminando por valida-la
com a propria vida, recuperando seus escritos iniciais, através de

rabiscos taquigraficos (FRANKL, 2008). Apés sua libertagho
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voltou a reescrever a obra “Psicoterapia e sentido da vida”, livro
este em que Frank] sintetizou sua teoria.

Em 2002 foi publicada uma entrevista em que Viktor
Frankl definiu a Logoterapia como “um método de tratamento
psicoterapéutico ao passo que a andlise existencial representa
uma linha antropoldgica de pesquisa”. Ao longo da entrevista
perguntaram a Frankl a diferenga entre Logoterapia e Psicanalise.
Ele respondeu que, se comparada a Psicanilise, a Logoterapia ¢
menos retrospectiva e menos introspectiva, ela se concentra mais
no futuro, ou seja, nos sentidos a serem realizados pelo paciente,
€ que, a fungdo da Logoterapia ¢ ajudar o paciente a encontrar
sentido em sua vida.

E ele continuou:

A logoterapia diverge da psicanalise na medida em
que considera o ser humano um ente cuja
preocupagdo principal consiste em realizar um
sentido, e ndo na mera gratificagio e satisfagdo de
impulso e instintos, ou na mera reconciliagdo das
exigéncias conflitantes de id, ego e superego [...]
(FRANKL, 2008, p.128).

A teoria frankliana ¢ mais uma tentativa de humanizagdo
das psicoterapias existentes, j4 que em sua maioria acreditam que
0 ser humano ¢ determinado, condicionado pelo meio ou
impulsionado e até movido pela  vontade de poder,
desconsiderando que 0 homem ¢ consciente e livre para assumir a
vida com responsabilidade (GOMES, 1987).

A Logoterapia ndo é determinista, porque acredita que o
homem ¢ livre para fazer suas escolhas, apesar de ndo estar livre
dos condicionamentos. Acredita que o ser humano tem o
potencial e a capacidade de encontrar o significado da sua vida.

A fungdo do logoterapeuta nio ¢ dizer qual o significado
da vida de uma pessoa, mas ajudé-la a encontré-lo, ampliando sua
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visdo de mundo. Portanto, esse método tem por finalidade ajudar
os individuos que sofrem ou nio de um vazio existencial a
redescobrirem os propdsitos nas suas vidas.

Quando o desejo de sentido ¢ frustrado, as conseqiiéncias
podem ser diversas, tais como neuroses, depressio e suicidio.
Assim, Frankl afirma na sua teoria que ndo ¢ a satisfagio dos
desejos e a obtengdo de poder que faz o homem feliz, como nos
fazia crer Freud e Adler, mas encontrar um objetivo e sentido na
vida (FRANKL, 1989).

Nao se pode confundir a meta final, que sio os valores,
com os meios para atingi-los. O meio ndo é o fim em si mesmo,
mas o trampolim, o apoio para se chegar ao significado da
existéncia. Quando se busca a felicidade e o prazer como o fim
em si mesmo o homem se esvazia. Agora, quando buscamos os
valores e o sentido como o fim tltimo, ai encontramos como
consequéncia a felicidade ¢ o prazer (FRANKL, 1989).

O desejo de sentido, ja diz a psicologia moderna, nio &
uma questdo de buscar o sucesso ou a felicidade, ¢ uma questio
de sobrevivéncia. Segundo Frankl (2005), isso foi comprovado
por varios autores que pesquisaram sobre pessoas que viveram
em campos de concentragio e, acima de tudo, por sua propria
experiéncia. S6 conseguiam sobreviver os que orientavam a vida
na diregéio de um “alguém” ou “de algo” fora daqueles muros.

A sobrevivéncia humana se estabelece quando
direcionamos a vida para fora de ns mesmos. Somente nessa
perspectiva o homem realiza a vontade de sentido inerente a sua
natureza. E a autotranscendéncia, ¢ o esquecer-se de si e olhar
para algo ou alguém a quem se dedicar (FRANKL, 2005).

O desejo de sentido ¢ uma questdo de sobrevivéncia, mas
também foi provado por Theodor A. Kotchen que é uma questio
de saide mental. Essa hiptese foi corroborada por James
C.Crumbaugh, Irma Mary Raphael ¢ Raymond R. Shrader os
quais mediram o desejo de vontade e perceberam que os indices
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mais elevados estavam entre os grupos sociais bem motivados e
bem sucedidos na vida profissional (FRANKL, 2005).

Em seus estudos, Frankl nomeou de triade da neurose de
massa o conjunto dos sintomas do vazio existencial como,
depressdo, agressdo ¢ toxicodependéncia. Diferente de Freud, que
entendia a busca pela compreenséo do sentido da vida como uma
doenga, Frankl (2005) a entende como uma caracteristica propria
do ser humano que quer emcontrar sua humanidade.

O questionamento sobre o sentido da vida &
eminentemente uma questdo filoséfica da espécie humana, pois
além da vontade de sentido, precisamos entender que existe um
sentido a ser encontrado na vida. O sentido estd centrado na
dimensdo noética ou espiritual do ser humano (FRANKL, 2005).
E bom salientar que essa dimensdo espiritual ndo se trata de uma
espiritualidade-mistica ou uma religiosidade no sentido
sobrenatural, mas da dimensdo natural do homem mais elevada
em valores.

Nenhum outro ser ou animal indaga sobre sua existéncia,
apenas o homem. Nao podemos considerar a busca por sentido
como uma patologia do homem, como dizia Freud, mas antes,
uma expressdo auténtica de humanidade. Somente o homem &
interrogado pela vida a dar uma resposta as intimeras
possibilidades que se lhe apresentam, bem como questionar a
vida em qualquer fase (FRANKL, 1989).

O sentido da existéncia humana s6 se perfaz na histéria
concreta de cada um. O homem estd inserido nos limites do
tempo e do seu psicofisico. Contudo, o sentido é encontrado
também dentro das limita¢des e vinculos préoprios do ser humano,
que podem determina-lo ou ndo, vai depender da atitude tomada
livremente em cada situag@o. O homem consegue viver apesar da
falta de condigdes financeiras, condigdes fisicas ou qualquer
outro tipo de sofrimento, mas, o que ele ndo consegue, sem que
isso lhe cause grande sofrimento ou mesmo um vazio existencial
- que ¢ a dificuldade interna do homem de perceber o sentido,
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uma vez que o sentido na vida é incondicional - € a sensacdo de
falta de sentido ou inutilidade (FRANKL, 1989).

A vida tem um sentido incondicional, por isso, muitas
vezes foge a nossa compreensdo, como no caso de situagdes
tragicas, em que ndo se sabe o porqué daquele sofrimento
(LUKAS, 1989). Na verdade, a pergunta que precisamos fazer é:
para qué sofremos e ndo o porqué (FRANKL, 1989). Nesses
casos sO nos resta a autotranscendéncia que faz parte da esséncia
da existéncia humana. Apesar de muitos acharem que o sentido ¢
algo subjetivo, ndo o ¢é, mas ¢ objetivo, pois ndo ¢ resultado
apenas da minha visdo de mundo, mas ¢ comprovado e
vivenciado quando nos voltamos para algo ou alguém que ndo
seja noés mesmos.

Ao se perguntar sobre sua existéncia o homem sofre uma
dose de tensdo necessaria ao seu crescimento ¢ amadurecimento
até que encontre o proposito da sua vida. A tensdo tira 0 homem
da apatia e mostra a necessidade de dar uma resposta a0 mundo e
se tornar aquilo para o qual foi criado. A analise existencial ou a
Logoterapia podera ajuda-lo no reconhecimento de seu carater
unico e irrepetivel, e, por conseguinte, da sua “missdo”
(FRANKL, 1989).

Os sentidos sdo tnicos, mas também podem mudar de
pessoa para pessoa. Para uma mesma pessoa, 0 que antes parecia
fazer sentido hoje podera ndo fazé-lo. O importante é que nunca
faltem. O sentido s6 deixa de existir com a morte. Até o momento
em que a pessoa esta se ultimando ela pode conceber o sentido da
sua existéncia (FRANKL, 2005).

O sentido existe ndo s6 quando criamos algo, fazemos um
trabalho para alguém ou quando vivenciamos algo, pois ai ¢ facil
encontra-lo, mas também diante de uma situagdo sem esperanga
de vida, em que o destino ndo pode ser mudado. Ainda assim, a
vida esconde um significado. Cabe ao homem encontré-lo.
“Quando ndo temos mais condi¢do de mudar uma situagio [...]
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entdo somos estimulados a mudar a nés mesmos” (FRANKL,
2005, p. 33).

O homem comprometido com sua histéria, com seus
deveres, enfim, com sua existéncia e o dever-ser, concretiza o
sentido no desenrolar da vida, desde que ndo se afaste ou esquega
a propria realidade e destino. Mesmo que no passado nio tenha
feito escolhas passiveis de um sentido, mas ainda assim o homem
tem novas possibilidades de vir a ser.

Acredito que podemos sintetizar o pensamento de Frankl
numa frase conhecida de Nietzsche que de maneira insistente
aparece nos escritos franklianos: “quem tem um porqué para
viver, suporta quase qualquer como” (FRANKL, 2008, p.129).
Isto foi comprovado por ele e pelos companheiros no campo de
concentragdo. Os que tinham algo ou alguém a encontrar
resistiam a dor.

Na concepgio positiva da Logoterapia néo ha situagiio na
vida que nio tenha sentido. Nos estudos de Frankl sobre o
otimismo tragico, que envolvem a morte, a culpa e o sofrimento,
ele entende que ndo ¢ preciso mascarar ou esquecer tudo o que é
tragico, mas buscar todo o potencial do ser humano, de modo a
enxergar os elementos positivos que existem na tragédia,
utilizando-os para ser capaz de sofrer (FIZZOTTI, 1998).

Segundo Frankl, ou a vida tem sentido independente de
sua durag@o ou ndo tem sentido mesmo que dure até o infinito. A
duragdo da vida coloca o homem diante de critérios quantitativos,
a0 passo.que a morte coloca-o diante de critérios qualitativos, de
certo que o sentido da sua morte depende do sentido que ele
soube dar a sua vida. (FRANKL apud FIZZOTTI, 1998).

Autotranscendéncia da existéncia humana
Em 1949, Frankl introduziu na Logoterapia o conceito de

autotranscendéncia. Ele explica que a existéncia humana depende
da capacidade de transcender o préprio eu, ou melhor, o sentido

estd sempre a apontar para qualquer coisa que ndo seja o homem
em si mesmo. Seja algo a realizar, outro ser humano a encontrar
ou uma causa a qual se consagrar.

Na medida em que o homem consegue autotranscender,
estabelece um distanciamento de si proprio, tornado-se
autenticamente humano. Quando o homem néo consegue por em
prética a autotranscendéncia, sua existéncia termina esvaziada de
sentido (TRUGILHO; PINEL, 2009).

Em decorréncia da autotranscendéncia, encontramos a
auto-realiza¢io. S6 nos realizamos na medida em que buscamos o
sentido fora de nés mesmos. Quanto mais buscamos a auto-
realizagio como meio para encontrar a felicidade, menos a
encontramos. Ja dizia Frankl (2005) que a busca ansiosa da
felicidade impede a propria felicidade.

Sem a autotranscendéncia a propria existéncia €
desfigurada, materializada. O ser humano ¢€ coisificado,
despersonalizado, quase equiparado aos animais. Quando a
autotranscendéncia é negada, ndo temos acesso aos significados,
aos valores, por conseguinte, a razio ¢ as nossas escolhas serao
sempre condicionadas e manipuladas (FRANKL, 2005).
Entretanto, algumas posturas filosoficas negam esta capacidade
humana resultando em visdes de homem como se fosse uma
monoda, ou seja, um ser fechado em si mesmo. Estas posturas sao
encontradas no ceticismo, no subjetivismo e no relativismo.

No ceticismo o sujeito nunca apreende o objeto, pois ndo
é capaz de conhecé-lo efetivamente, pois considera isso
impossivel. Dai porque ndo se deve fazer nenhuma formulagdo de
juizo. O dogmatismo, ao contrario, desconsidera o sujeito. O
ceticismo, por sua vez, ndo vé o objeto, pois tem o olhar
unilateral para o sujeito, para fatores subjetivos do conhecimento
humano (HESSEN, 2003).

No ceticismo o conhecimento é condicionado pelo sujeito,
seus oOrgios de conhecimento condicionados pelo ambiente,
cultura, desprezando o objeto, imprescindivel para que haja o

65




conhecimento. Para o cético ndo ha nenhum valor ou sentido em
aspirar ao conhecimento da verdade. A consciéncia ética dos
valores, porém, néo pode admitir essa posi¢io, pois do ponto de
vista da légica ndo ha como suspender todo juizo ou ato de
pensamento (HESSEN, 2003).

Para existir o conhecimento é preciso a relacfio entre
objeto e sujeito. Entdo, tudo o que parece certo e verdadeiro a
consciéncia natural, o ceticismo pde em duvida e, portanto,
afirma ndo haver conhecimento da verdade, pois a aspiracdo a
verdade ¢ algo sem sentido ou valor, diferente do campo da ética
que considera a busca da verdade como algo dotado de valor
(HESSEN, 2003).

Para as duas teorias de conhecimento, subjetivismo e
relativismo, a verdade existe, mas sua validade ¢ limitada,
portanto, ndo ha verdade universalmente valida. No subjetivismo
a validade da verdade se restringe ao conhecimento e julgamento
do sujeito. O subjetivismo também estd subdividido em
subjetivismo individual e subjetivismo genérico. No individual, o
julgamento de algo vale apenas para o sujeito que o formula,
enquanto no segundo todo juizo tem validade apenas para o
género humano. O subjetivismo genérico é igual ao psicologismo
(HESSEN, 2003).

No relativismo a verdade ¢€ relativa, ou seja, tem validade
reduzida. O conhecimento humano no relativismo depende de
fatores externos, como do meio ambiente, do espirito da época e
do circulo cultural de seu defensor com seus determinantes, bem
como das verdades das ciéncias exatas, naturais e filos6ficas da
cultura a que pertencem. Para o relativismo isso significa que néio
existe uma matematica, uma fisica ou uma filosofia valida para
todos, mas conforme a cultura predominante da época (HESSEN,
2003).
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O Pequeno Principe a luz da logoterapia

«Ndo olhamos para as coisas visiveis, mas para as
invisiveis, porque as visiveis sdo passageiras, ao
passo que as invisiveis sdo eternas» (2 Cor 4, 18).

Neste topico sera analisado o encontro do pequeno
principe com os diversos personagens do livro, como o piloto, a
rosa, o rei, o homem vaidoso, o bébado, o empresério, o
acendedor de lampides, o gedgrafo, a raposa, a serpente, o
manobreiro de trens e o vendedor de pilulas, a luz dos principais
conceitos da Logoterapia e Anélise Existencial de Viktor Frankl.

O Piloto e 0 Pequeno Principe

O objetivo especifico deste estudo ¢ fazer uma analise dos
valores, atitudes e postura dos personagens da fabula “O Pequeno
Principe”; observar, a luz dos principais conceitos da Logoterapia
e Analise Existencial de Viktor Emil Frankl, fundador da Terceira
Escola Vienense de Psicoterapia, como o piloto, a rosa, o rei, o
homem vaidoso, o bébado, o empresario, o gedgrafo, o acendedor
de lampides, o vendedor de pilulas, o manobreiro de trem, a
raposa € a serpente, que ao longo da estéria se encontram e
convivem com 0 pequeno principe.

O autor inicia a estéria contando sobre dois desenhos que
fez aos seis anos de idade. O desenho mimero 1 foi uma jiboia
digerindo um elefante. Ao mostrar o desenho, ele perguntava se
causava medo e as pessoas diziam: “Por que ¢ que um chapéu
daria medo?” (EXUPERY, 2008, p.08). Para que as pessoas
grandes pudessem entender melhor, o piloto fez o desenho
numero 2: o interior da jiboia. Esperou em vdo que elas
entendessem. Diziam para ele esquecer essa historia de jibdias
abertas ou fechadas e estudar geografia, matematica. Assim
deixou a carreira de pintor e foi ser piloto de avido.
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Um dia, por conta de uma pane, fez um pouso forgado no
deserto do Saara. Ao amanhecer, escutou alguém que lhe pedia
para desenhar um carneiro. Era um menino loiro e extraordindrio:
o pequeno principe. Assustado, disse que ndo sabia desenhar um
carneiro, mas o principezinho insistiu. Desenhou, entdo, uma
jibdia fechada. Mas o principezinho relutou dizendo: “Néo! Nio!
Eu ndo quero um elefante numa jiboia. A jibdia é perigosa e o
elefante toma muito espago. Tudo é pequeno onde eu moro.
Preciso é de um carneiro. Desenha-me um carneiro” (EXUPERY,
2008, p.12). Apés trés tentativas inateis do piloto em desenhar
um carneiro, ele resolve ‘desenhar uma caixa e diz ao
principezinho: “Esta ¢ a caixa. O carneiro que queres esta ai
dentro”. O principezinho entdo se alegra, porque era isso mesmo
que ele queria.

O didlogo acima leva-nos a fazer uma relagdo entre a
postura adotada no subjetivismo e na fenomenologia, que é a
proposta de investigagdo adotada por Viktor Frankl. No
subjetivismo a verdade é limitada ao julgamento do sujeito, ou
seja, para cada pessoa pode haver mais de uma verdade para um
mesmo objeto, levando-se a varias interpretagdes (HESSEN,
2003).

Comparando a teoria do ceticismo com a interpretagdo das
pessoas sobre um dos desenhos do piloto - a jiboia fechada -
percebemos que a visdo do pequeno principe foi diferente da
visdo cética das pessoas que ja tinham visto o desenho e ndo
conseguiram apreender o sentido que estava na figura, no entanto,
foi igual a do piloto, pois ambos captaram o mesmo sentido do
objeto. O principezinho conseguiu ver a‘ esséncia contida no
desenho do piloto, por isso, quando olhou o desenho, de forma
inédita, disse ndo ser aquele o que almejara.

Percebe-se, ainda, a divergéncia de visio de mundo do
pequeno principe e a das pessoas quando se compara a
interpretagdo delas sobre um dos desenhos do piloto com a teoria
do ceticismo. O ceticismo entende ser o sujeito incapaz de
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apreender o objeto, pois o conhecimento através da apreensdo do
objeto ¢ impossivel, ja que o cético ndo enxerga o objeto e sim os
fatores subjetivos do conhecimento do sujeito (Hessen, 2003),
diferente da Logoterapia que reconhece que o sentido ¢é
encontrado no mundo.

A partir do encontro entre os dois, comega uma trajetéria
de conhecimento mutuo, chamada na Logoterapia de encontro
existencial. O pequeno principe comega “a contar” sua estoria.
Mesmo sem responder ao que o piloto perguntava, o menino
deixava-se conhecer nas entrelinhas. Contou que veio de um
planeta muito pequeno, do tamanho de uma casa. La tinha apenas
trés vulcdes, sendo dois ativos e um extinto. Cuidava apenas de si
e do planeta. Dizia que gostava muito de olhar o pér-do-sol
quando estava triste (valor vivencial). Vivia sozinho, até que
surge uma rosa que brotara de uma semente que ndo se sabia de
onde vinha, mas que era diferente de todos os outros brotos do
planeta. Ele “pressente”, tem a intui¢do e visdo interior (faz parte
da dimensd@o noética) que dali sairia uma apari¢do miraculosa e
assim o foi. Ao vé-la nascer, diz: “Como és bonita!”. E ela diz:
“[ verdade...”. Ele percebe logo que ela, além de vaidosa e bela,
ndo era nem um pouco modesta, mas ao mesmo tempo era muito
envolvente (valor vivencial). Ela entdo pergunta: “Tu poderias
cuidar de mim..?” A partir dai o menino cuida
(autotranscendéncia) com amor da rosa, a0 mesmo tempo em que
ela passa a atormentd-lo com sua doentia vaidade e orgulho.
Decepcionado e infeliz (frustragdo existencial), foge com uma
migra¢do de passaros selvagens em dire¢@o a outros asterdides e
pensava em nunca mais voltar.

O principezinho confessou, ainda, ao piloto: “Nao devia
nunca té-la escutado, ndo se deve nunca escutar as flores”. Mas
ao mesmo tempo, demonstrou remorso por té-la abandonado:
“Nao soube compreender coisa alguma! Deveria té-la julgado por
seus atos, ndo pelas palavras. Ela exalava um perfume e me
alegrava. Ndo podia jamais té-la abandonado. Deveria ter
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percebido sua ternura por trds daquelas tolas mentiras...”
(Exupery, p.31, 2008).

No primeiro planeta conheceu um rei autoritério, fazia de
conta que reinava e tinha suditos, tentava controlar a todos,
quando na verdade era solitirio ¢ ndo governava ninguém. De
acordo com os conceitos da Logoterapia a vontade de sentido do
rei foi frustrada, pois ele ndo realizou algo com significado,
tampouco foi util a alguém. Compensava a vida sem sentido com
a vontade de poder. O sentido dele era acreditar que reinava sobre
seu planeta. Ele ndo estava voltado para o sentido, mas para si
mesmo. O homem s6 encontra o sentido quando estd no mundo,
em agdo. Por outro lado, ensinou de forma sdbia ao
principezinho: “[...] ndo podemos exigir de alguém o que ele ndo
pode dar”. E ainda ressaltou: “E bem mais dificil julgar a si
mesmo que julgar os outros” (EXUPERY, 2008, p- 39 @
menino resolve ir embora, pois ndo encontrou ai o que buscava (o
sentido).

No segundo planeta, encontrou um homem vaidoso que
apenas queria ser aplaudido e admirado por todos. Sem ter um
sentido, um “para qué” viver, buscava o aplauso das pessoas para
se sentir importante. E a busca pelo poder, a apreciagdo de si
mesmo. Quando o homem nfo encontra o sentido da vida em
algo, em alguém ou numa causa a qual se dedicar, ele se volta
para si mesmo e, assim, a vontade de sentido ¢ frustrada dando
lugar a vontade de prazer, que ¢ hipertrofiada (FRANKL, 2005).

No planeta seguinte, deparou-se com um homem que
bebia para esquecer a vergonha que sentia do vicio. Neste caso,
estabeleceu-se um circulo vicioso em que o vazio existencial
reforgava a vontade de beber que, por sua vez, refor¢ava o vazio
existencial. Quanto maior era o vazio, maior era a vontade de
beber e quanto mais bebia maior era o vicuo existencial. Na
verdade, o bébado ndo havia encontrado um objetivo para o qual
viver, nem tinha a consciéncia de seu ‘cardter Unico e
insubstituivel’, de sua missdo, dai fugia e se conformava
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(conformismo) com o vicio do dlcool como forma de compensar
o vazio existencial. Sua liberdade e o senso de responsabilidade
estavam comprometidos, pois ndo sabia como nem o que
escolher, tampouco como sair dessa situagdo. Nao entendia que
havia outras possibilidades a serem encontradas a partir de suas
escolhas e decisdes.

No quarto planeta, o menino encontrou um empresario
que vivia para os seus negocios, ecra ativista e acumulava
dinheiro. Da mesma forma que o monarca, o empresario se dizia
dono das estrelas do céu e por isso se achava rico e um homem
sério. Ndo sabia para qué contava essas estrelas, apenas dizia que
as possuia, mas ndo se sentia responsavel por elas, enquanto o
pequeno principe possuia uma flor, trés vulcdes e era util e
responsavel por eles. O sentido da vida do empresario foi
mitigado pela vontade de poder e a vontade de dinheiro (LUKAS,
1989); ndo era capaz nem de apreciar as estrelas as quais contava
ou de cuidar de alguém; de conhecer ¢ se interessar por algo e de
apreender o sentido de um valor vivencial. A visdo de mundo
dele era distante dos valores. Ndo conseguia autotranscender,
conceito da Logoterapia que quer dizer, sair de si e ir em busca de
algo ou alguém a quem se dedicar. A autranscendéncia nos faz
ser mais humanos e nos depara com o significado da existéncia.

No quinto asterdide, o principezinho se deparou com um
acendedor de lampides. Apreciou seu trabalho, pois se ocupava
de algo que ndo era cle mesmo (autotranscendéncia). Nesse
planeta captou algo de valioso no trabalho do acendedor.
Percebeu que era um belo trabalho e, se era belo, tinha utilidade,
pois quando o acendedor acendia o lampido, era como se nascesse
uma estrela ou uma flor, quando apagava fazia adormecer a
estrela ou flor (EXUPERY, 2008). O acendedor ndo se sentia
feliz com o que fazia, talvez por ndo entender se estava sendo util
a alguém ou porque néo tinha consciéncia do carater de missdo,
ou ainda, ndo entendia que a profissdo lhe dava a oportunidade de
vir a ser melhor (FRANKL, 1989). No dizer de Frankl “a anélise
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da existéncia visa tornar o homem consciente do seu ser-
responsavel [...], sobretudo ao basear-se na consciéncia de uma
tarefa concreta e pessoal, isto ¢, de uma missdo” (FRANKL,
1989, p.159).

Em seguida, encontrou um gedgrafo que ndo sabia aplicar
os conhecimentos que tinha na pritica. Era acomodado e nio
buscava explorar o seu campo profissional. E preciso empenho e
luta para encontrar o sentido ou os valores, pois eles sdo
encontrados por quem os procuram nas experiéncias da vida. Ele
era racionalista e ndo sabia dizer se no planeta que vivia existiam
oceanos, montanhas, rios, etc. Para ele, a rosa do pequeno
principe era efémera, ou seja, ele ndo conseguiu enxergar o
sentido que existia nela. Tal comentario fez o menino lembrar-se
da rosa e sentir remorso por té-la deixado, ou seja, ndo ter
decidido pelo que tinha mais sentido. O principezinho também sai
desse planeta desapontado. Na tentativa de entender sua situacdo
e por indicagdo do gedgrafo, o pequeno principe chegou ao
planeta Terra e encontrou uma serpente. Esta o fez entender que
mesmo rodeado de pessoas, ¢ possivel se sentir sozinho. Foi o
personagem mais franco e a0 mesmo tempo o mais sedutor, pois
logo insinua ter uma solugdo para o problema do menino,
induzindo-o ao suicidio.

Sentindo-se s6 no deserto, o principezinho queria
encontrar um amigo e comegou a gritar: “Bom dia!” e o eco
respondeu: “Bom dia!”. “Quem és tu?” e o eco respondeu:
“Quem ¢és tu?”. Quando o homem estd voltado para si mesmo,
ndo sabe muito bem quem é. Mas ¢ no mundo que o sentido é
encontrado e a propria identidade se completa no outro ou em
algo a ser realizado (autotranscendéncia). O didlogo com o “eco”
pode ser aqui interpretado simbolicamente como a vontade
humana de romper com a soliddo, na realizagio do valor
vivencial o ser humano co-existe no mundo com um “tu” que
transcenda o “eu”.
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Continuando sua trajetéria, o principezinho encontrou um
jardim cheio de rosas e percebeu que todas eram iguais a sua rosa.
Ele pergunta: “Quem sois? Elas dizem:”Somos as rosas”. Ele se
sente infeliz, pois sua flor havia dito que ela era a unica de sua
espécie em todo o universo. Ele que se julgava rico por ter uma
flor tinica, ficou decepcionado e frustrado. E deitado na relva,
chorou. Ao invés de olhar para o mundo ele olhava para si
mesmo e por isso ndo enxergava o sentido. Ele buscava uma
resposta para a tensdo que estava vivendo. Diferente do que
pensam alguns estudiosos, certo nivel de tensdo é um pré-
requisito indispensével para a saide psiquica. O homem precisa
confrontar-se com aquilo que ja realizou e com aquilo que ainda
devera realizar ou vir a ser. Para isso ¢é preciso buscar e lutar por
um objetivo pelo qual realmente valha a pena viver, escolhido de
forma livre e responsavel. Isso corresponde ao que Frankl
chamava de ‘noodindmica’, ou seja, “da dindmica existencial
num campo polarizado de tensdo, onde um pélo estd representado
por um sentido a ser realizado e o outro pélo, pela pessoa que
deve realizé-lo” (FRANKL, 2008, p. 130).

O encontro mais importante que rompeu a soliddo do
Pequeno Principe foi com a raposa. Ela portou-se como uma
eximia logoterapeuta. Ela conseguiu ampliar o campo de visdo do
menino, que estava preocupado consigo mesmo por conta da
decepgdo com a rosa, mas depois percebe que s6 havia enxergado
o superficial e ndo o essencial da rosa. O essencial s6 se enxerga
quando se ama. A raposa o ensinou o valor da amizade e o que
significa cativar e criar lagos. “Que quer dizer cativar?” Pergunta
o pequeno principe. “E algo quase sempre esquecido. Significa
criar lagos”. Diz ainda a raposa para o principezinho: “Se tu me
cativas, nds teremos necessidade um do outro. Serds para mim
tinico no mundo. E eu serei para ti inica no mundo (EXUPERY,
2008, p.66). “A gente s6 conhece bem as coisas que cativou. “Se
tu queres um amigo, cativa-me” (EXUPERY, 2008, p.67). Nesse
relacionamento, houve um encontro existencial, porque houve
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interesse pela vida do outro, uma discussdo sobre o sentido € o
favorecimento ndo s6 da auto-expressdo, mas da
autotranscendéncia e da responsabilidade um pelo outio, fazendo
0 pequeno principe entender o sentido do amor. Neste didlogo
rompeu-se a tensdo que o menino sentia e ele compreendeu sua
missdo, o dever-ser. Como antes ndo enxergava o sentido por
conta da frustragdo, experimentou o vazio ao se afastar da rosa, e
apesar de ter outras rosas iguais a sua, ele reconheceu que a sua
era unica. E s6 quem ama pode perceber o valor em potencial que
estd no ser amado. Esse foi o segredo da raposa para 0
principezinho: “Sé se vé bem com o coragdo. O essencial ¢
invisivel aos olhos” (EXUPERY, 2008, p. 74).

O principezinho encontrou, também, um manobreiro que
despachava os passageiros em bloco nos trens. As pessoas iam e
vinham. O principezinho pergunta a0 manobreiro, referindo-se as
pessoas: “Nao estavam contentes onde estavam?” E o manobreiro
adverte-o: “Nunca estamos contentes onde estamos” (EXUPERY,
2008, p. 72-73). Mais adiante o principe retoma esse assunto,
dizendo: “- Os homens embarcam nos trens, mas ja nido sabem
mais o que procuram. Entfo eles se agitam, sem saber para onde
ir” (EXUPERY, 2008, p. 78). Os personagens ai retratados néo
tém nog¢do do que querem para suas vidas ou do que buscam e
acabam caindo ou no conformismo - fazer o que os outros fazem
- ou no totalitarismo - fazer o que as outras pessoas querem que
ele faga - (FRANKL, 2008). Dai a insatisfagdo dos passageiros,
porque s6 nos realizamos quando fazemos o que tem valor para
nos e porque sabemos que por esse sentido ou ideal vale a pena
investir e se dar.

Depois foi a vez do vendedor de pilulas que, para saciar a
sede, dizia que bastava tomar uma por semana (imediatismo) e
ndo era preciso beber mais dgua (ou buscar o sentido). Tudo para
ganhar tempo. Mas o menino retrucou: “Eu se tivesse cinquenta e
trés minutos para gastar, iria caminhando n&BmBoﬁo em diregdo
a uma fonte...” (em busca do sentido) (EXUPERY, 2008, p. 74).
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Os homens buscam “ganhar tempo”, mas ndo se preocupam com
0 que irdo depositar no passado para possuirem uma existéncia
rica de significados e valores, por conseguinte, tornam-se
inauténticos e nio satisfazem a vontade de sentido.

No oitavo dia, quando a dgua havia acabado, o piloto e o
menino sentiram sede. Podemos dizer pelo didlogo dos dois que
além da sede normal sentiam sede também de um logos.
Enquanto o principezinho falava da raposa, o piloto impaciente
disse: “Meu caro, ndo se trata mais da raposa”. E ele disse: “Por
qué?”. —“‘Porque <m30m morrer de sede..”. O menino sem
compreender disse: ¢ “ E bom ter tido um amigo, mesmo se mmgﬁo
vai morrer... [...]. Tenho sede também... procuremos um pogo...
(EXUPERY, 2008, p. 75). Ou scja, se ele morresse, morreria
feliz, pois tinha tido um amigo (o piloto). S6 por isso ja valeu o
seu viver. Adiante o principezinho fala: “- O que torna belo o
deserto ¢ que ele esconde um pogo em algum lugar” (EXUPERY,
2008, p. 76). Nas pessoas, também, sempre existe um tesouro
escondido, basta que haja um encontro existencial para a
descoberta da esséncia do outro, que geralmente é invisivel. A
dimenso espiritual é como o pogo escondido no deserto, pois
est4 latente no inconsciente.

Como o principezinho adormeceu, o piloto o pegou em
seus bracos e olhando-o emocionado, tinha a sensagdo de esta
levando um tesouro, € entdo pensou: “- O que eu vejo ndo passa
de uma casca. O mais importante ¢ invisivel... O que tanto me
comove nesse principe adormecido ¢é sua fidelidade a uma flor; ¢
a imagem de uma rosa que brilha nele como uma chama de uma
lamparina, mesmo quando ele dorme” (EXUPERY, 2008, p.
76).Continuaram a caminhada até encontrarem 0 pogo ao nascer
do dia. E isso os alegrou. O homem quando encontra o sentido se
alegra. “—Tu mmoﬁmmgs — disse o principe. — “Estamos acordando
0 pogo, ele canta...”. [...] “O canto da roldana ainda permanecia
nos meus ouvidos e na 4gua ainda trémula eu podia ver o reflexo
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do sol”. Quando o piloto pensava assim, o menino disse: *-
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Tenho sede dessa dgua. Da-me de beber...” (EXUPERY, 2008, p.
78). O sentido ¢ tnico para cada pessoa e situagdo em concreto.
Por isso que ele disse: “Tenho sede dessa dgua”. NAo era uma
agua qualquer, era aquela. Esta sede que ambos sentiam era a
busca do sentido a ser alcangada, apés muita luta e sacrificio.
Hoje, muitas pessoas conseguem o que querem sem esforgo, por
isso, quando conseguem ndo se satisfazem, como bem disse o
principezinho. “- Os homens, do teu planeta, cultivam cinco mil
rosas num mesmo jardim e ndo encontram o que procuram...”
(EXUPERY, 2008, p. 79). Ndo ¢ a satisfagio dos desejos que
deixa o homem mais humano ou satisfeito, mas é a crenga
incondicional no sentido incondicional da vida (FRANKL, 2005).

O pequeno principe, j4 consciente da responsabilidade que
tinha com a sua rosa, encontrou pela segunda vez a serpente, que
maliciosamente incentiva-o a morte. Neste caso ndo houve um
encontro existencial, mas um pseudo-encontro, um didlogo sem
sentido algum, porque ela ndo tem nenhum interesse na vida do
menino e, ainda o convence ao suicidio. Aqui surge um paradoxo,
pois o sentido remete ao belo e ao bom. E o principezinho apesar
de ter descoberto o sentido de sua vida, resolve atender a
serpente. Pareceu estar pronto a sofrer e, no caso, dar a propria
vida por amor ao sentido ji encontrado (a rosa). Talvez ele
quisesse morrer para voltar ao seu planeta e encontrar-se com a
rosa. Diante dos valores ou de alguém que amamos ou por algo
que tem significado para nds, podemos viver ou morrer
(FRANKL, 2005).

O piloto, ao voltar do trabalho, vé o menino sentado no
muro com as pernas balangando, dizendo: “- O teu veneno € do
bom? Estas certa de que ndo vou sofrer por muito tempo?”
(EXUPERY, 2008, p. 81). E o piloto aterrorizado, sem nada
entender, baixa os olhos para o pé do muro ¢ vé uma serpente
amarela, que logo desliza e foge. O piloto escuta 0 menino, palido
em seus bragos, dizer: “Estou contente de teres consertado o
defeito de tua méquina. Vais poder voltar para casa..”. E
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acrescentou: “Bu também volto hoje para casa” (EXUPERY,
2008, p. 82). O piloto ao se despedir do pequeno principe
percebeu que apesar do sofrimento da separagéo, foi melhor ter
conhecido e usufruido da companhia do menino do que nunca té-
lo conhecido. Isso & sofrimento com sentido. O vazio foi
preenchido com o sentido, mesmo que ndo tenha sido o esperado.
O encontro existencial fica conservado no passado para sempre e
ninguém poderé apagar, pois faz parte da eternidade. No passado
eu ndo tenho mais possibilidades, no caso em concreto, eu tenho
a realidade do amor amado, da dor sofrida com coragem. Para o
piloto, este tesouro esté4 preservado de uma vez para sempre, pois
o valor vivenciado com o menino faz parte agora de seu destino.
Dessa forma, a partir da andlise do livro, objeto deste
estudo, percebe-se o efeito terapéutico da leitura pelo contetido
que remete & dimensdo mais humana daexisténcia. Trata-se de um
livro filosofico, destinado as criangas e, principalmente, aos
adultos condicionados apenas pelo psicofisico, que em alguns
casos nio conseguem apreender que, as vezes, os valores sdo
invisiveis aos olhos. A frustragdo com a rosa levou o
principezinho ao vazio existencial e a insatisfagdo com o planeta
em que vivia, por sua vez, 0 encontro com a raposa abriu-lhe os
olhos para 0 mundo dos valores, pois, a existéncia partilhada e
vivida entre ambos levou-o ao autodistanciamento de si mesmo, a
ponto de fazé-lo descobrir o que realmente era essencial na vida.
Por conseguinte, o efeito terapéutico da obra de Exupéry €
inestimavel, mas s6 é captado por quem quer encontrar o sentido
e os valores humanos. Os conceitos da Logoterapia se amoldam
ao conteudo desta fabula, principalmente, nos questionamentos
que o homem faz quanto & prépria existéncia e missdo. Além
disso, os valores sfo tratados de forma simples, criativa e

dindmica.
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